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Het is weer zover, een nieuw seizoen, een _' i =-‘-\ Redactie Jirnsum.com en Stim fan Jim:
frisse start voor de Stim fan Jim! Karen Wiersma
De zomervakantie ligt achter ons, de “l Jeltsje Spel

-t

scholen zijn weer begonnen, en daarmee  __ Juliét Dijkstra-Elzinga
~ keert de vertrouwde regelmaat terugin ¥ - Sorsha Vermeij

ons dorp. . Marlies Stienstra
- Linda Karsten =3
Bij deze presenteren we met trots onze oY ‘___,,,
nieuwe lay-out van de Stim. We hopendatu | Bezorging: '
—-.'1 enthousiast bent over deze vernieuwing en Familie Smits (tel. 06-51165584)
:?,J - dat het uw leeservaring nég aangenamer zal
: - maken. 40e jaargang. Gratis voor inwoners van Jirnsum.

- Postabonnement €25,00 per jaar.

”’ﬁ Natuurlijk hebben we genoeg nieuws, ver-
Aq halen en evenementen te delen met u in dit
: . nummer.

» We zijn benieuwd naar uw avonturen en

| ervaringen van de afgelopen zomervakantie.
Dus aarzel niet om uw verhalen met ons te

- delen.

De komende maanden staan ons veel
veranderingen te wachten, sommige zaken

" verdwijnen en andere komen op. Onlangs

| sloot Frits Koopcentrum zijn deuren, en bin-

nenkort zal ook Café de Fantast haar deuren

sluiten. Dit roept natuurlijk nieuwsgierigheid

op over wat de toekomst ons zal brengen.

Waar deuren sluiten, gaan ramen open... ;)

. Zo zijn we trots op het kampioenschap van

ons nieuwe dorpsaanwinst. We verwelkomen

nogmaals het skiitsje Ut en This onder de

vlag van Jirnsum!

Wij nodigen u uit om te bladeren, te lezen
en te genieten van de verhalen die ons dorp
verbinden.

Veel leesplezier,

~ De Redactie
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SEPTEMBER 2023 U wilt duurzaam wonen en besparen op energiekosten?

* Eerlijk advies aan huis

p I l I l l ! * Leveren en installeren van

zonnepanelen, thuisaccu’s en laders
voor elektrische auto’s

'C@@ * Meer dan 20 jaar ervaring

* Kwaliteit uit uw eigen dorp

6 Agenda

7 Kommen en gean

10 Activiteiten in De 2 Gemeenten

11 Column Bistepraat

12 Café De Fantast verkocht onder
voorbehoud

12 AED & Reanimatie herhaling

14 Utit doarpsargyf

15 Fiagelwacht doet mee met Rabo Club

ZONNESTROOMSPECIALISTEN

OF’WEKKEN| LADEN | BEWAREN 06 4807 6356 info@puurzon.nl

Support )
15 Grote Clubactie Volleybalvereniging WWW.PUURZON.NL Erkend Elektrotechnisch Installateur
Iverto lid van Techniek Nederland

18 Jirnsumer Merke 2023

19 Monument voor de gevallenen

19 Skiitsje Ut en This kampioen
C-klasse IFKS

Versla de stijgende energieprijzen

21 Nieuwsvan TV. Eernum

Investeer nu in zonnepanelen!

23 Nieuwe serie van 10 lessen Tai Chi in
Jirnsum
4]
26 Vrijwilligers gezocht voor vd ‘4' 20V \/e«f'bOA@Jen'
(‘ .
werkgroepen PBJ mo¢+¢’—" woO

27 Geslaagde eerste editie zomermarkt

28 Jirnsum door de jaren Timmerbedriuw

29 It welen wee op It Tredde Sté sgzoxzzsvz';’c';ow
29 Puzzel I

30 Skoallenijs Sint Radboud CADILLACS
31 Zomerse kleurplaat H H AUTO
32 Recept Tlmrnerbedrlyw ROP
34 Verenigingen Rudie v.d. Weide

A: Learewei 16

9011 XB Jirnsum
Op pagina 35 tot en met 37 is een lijst te

vinden met vele belangrijke adressen. Van T: 0566 -60 20 80
huisarts tot thuiszorg en van bibliotheek tot .
MFC ‘It Kattehds. M: 06 - 12705409

Concorp Jirnsum
Rijksweg 163, 9011 VD Jirnsum




AGENDA

SEPTEMBER

22 SEPTEMBER - 19:30 - 20:30
Tennis-clinic
Sportpark ‘De Bining’

De Slinke 15
9011 WV Jirnsum §
Tel: 0566-601900
Mob: 06-30929241
Jjan@meubelmakerijmelein.nl

22 SEPTEMBER - 20:00
Quizjemee? Pubquiz
De 2 Gemeenten

OKTOBER

OKTOBER & NOVEMBER
Grote Clubactie Volleybalvereniging Iverto
Langs de deuren

3 OKTOBER - 19:30 - 20:00
Inloopspreekuur PBJ
MFC ‘It Kattehiis’

Kwaliteit,
elke dag opnieuw

28 OKTOBER - 22:00
Seizoensopening met Marco Schuitmaker,
LEAD & feest DJ Sipke

De 2 Gemeenten
——y
IAT.28 ﬂKTl]BEH
Kleef 9 Akkrum Tel. 0566 651353 }

L) FEEST DI SIPKE 5
b AANVANG 2200 (17 5 ’ﬂ
W,

g wso® |

Sjoukje Feddes WoLiiNgR
v Erkend hypotheekadviseur
v Adviseur sinds 1998
Warkzaam b:

Hypotheek: en werrelnringsiantoor Attentiv A Boskma B.W.
Bolsward wars_solideverzekerd.nl

Tel O515-580420 Emall boskma byv@attenthonl

Wij zijn pas tevreden als u dat bent !

NOVEMBER

5 NOVEMBER - 15:00 (inloop vanaf 14:30)
J&M Teaterwurk: Féste Grin
De 2 Gemeenten

"Faste Grin"

.5 november

7 NOVEMBER - 19:30 - 20:00
Inloopspreekuur PBJ
MFC ‘It Kattehiis’

24 NOVEMBER - 20:00
Quizjemee? Pubquiz
De 2 Gemeenten

25 NOVEMBER - 22:00

SHOCK-IT met ROOLER, The Purge, Adjuzt,
Phantom, Fracture en WEJAX

De 2 Gemeenten

VASTE AGENDA-ITEMS

WOENSDAG - 10:00 - 12:00
S0O0S, vrije inloop voor elke leeftijd
MFC ‘It Kattehiis’

DONDERDAG - 10:00 - 11:30
Breicafé
De 2 Gemeenten

VRIJDAG - 10:00 - 11:30
Boekenochtend
MFC ‘It Kattehiis’



KOMMEN EN GEAN

Vive
Dochter van Joyce en Wybren
Geboren op 13 juli 2023

Tige tank oan alle minsken dy’t oan s tocht
hawwe nei it ferstjerren fan Us leave heit,
pake en oerpake.

Bertus Luiken
t hat Us tige goed dien.

Aafje en Rinse Slof-Luiken,
bern en bernsbern

Stornebrink

schilderwerken

Al

www.stornebrinkschilderwer

Anne de Jong

Ultvaartzorg

Dag en nacht bereikbaar

T 0566 60 29 22
| www.dejonguitvaartzorg.nl




¥  Berneopfang

/.i\ i‘ Oan de Boarn

Kinderopvang Oan de Boarn
Gastouderopvang — Flexibele opvang

Grietje de Vries
Industrieweg 23 A
9011 WH Jirnsum
0651814331
info@kinderopvangoandeboarn.frl
www.kinderopvangoandeboarn.frl

Fysiotherapie
Manuele therapie
Bekkenfysiotherapie
Pzychosomatische
fysiotherapie
‘ ‘ OuderFit
ZwangerFit
U verdient MamaFit
de beste
behandeling.

Y 0515 430038 NI 0566 602207 | ! ! ! !

WYy gean foar
Maksimaal

Valpreventie
Dry Needling
Medische fitness

www.fysiomaks.nl

ACTIVITEITEN IN DE 2
GEMEENTEN

De zomervakantie is weer voorbij en wij
hebben de eerst activiteiten weer gepland:

Quiz je mee?

In samenwerking met Justin van Quizjemee?,
hebben wij voor de wintermaanden een aan-
tal quizavonden gepland en de eerste staat
op de agenda voor vrijdag 22 september.

Wat kun je verwachten? De leukste quizvra-
gen, toegankelijk voor iedereen, een enthou-
siaste quizmaster, gezelligheid, plezier en wij
zorgen voor wat lekkers op tafel. Uiteraard
bestel je tussendoor een drankje. Tel dat bij
elkaar op en je hebt een fantastisch mooi
avondje uit! Zeer geschikt om met vrienden,
familie, broers/zussen, collega’s of je buren te
ondernemen. Succes gegarandeerd! Je team
mag maximaal uit 5 personen bestaan en je
betaalt € 5,- p.p. Aanvang: 20.00 uur.

Bedenk een leuke teamnaam en geef je snel
op via: info@de2gemeenten.nl, 0566-601550
of app Jantina op 06-11355594.

Komende edities van de pubquiz in De 2 Ge-
meenten worden vermeld in de agenda van
De Stim fan Jim.

Seizoensopening met Marco Schuitmaker
Onze seizoensopening staat weer gepland!
We starten ons Feestseizoen weer op
zaterdag 28 oktober. We knallen er in met
niemand minder dan Marco Schuitmaker,
bekend door de hit ‘Engelbewaarder’. Maar
ook de ultieme feestband LEAD en feest DJ
Sipke zijn van de partij.

J&M Teaterwurk: Féste Griin

Zondag 5 november spelen Jan Arendz en
Marijke Geertsma samen met gitarist Eddie
Mulder een nieuw theaterstuk, geschreven
door Tjeerd Bischoff: “Féste Grin” (Vaste
grond).

De voorstelling gaat over Renate, een journa-
liste die in een stad woont. Door een ongeluk
met de auto komt zij in contact met Rein,
een plattelandsboer. Ze raken in gesprek en
het blijkt dat ze het met elkaar goed kunnen
vinden. De weduwnaar Rein worstelt met de
stikstofproblematiek en met de bedrijfsop-
volging. De getrouwde Renate worstelt met
veranderingen in haar werk en haar thuissi-
tuatie. Renate en Rein hebben verschillende
achtergrond en zijn benieuwd naar elkaars
achtergronden. En ze verliezen zichzelf in de
blik van de ander. En daardoor beginnen ze
een andere kijk op het eigen leven te krijgen.
“Féste Griin is een hartstochtelijk verhaal
over liefde en verandering.”

Tickets voor de seizoensopening en het
theaterstuk koop je via:
www.de2gemeententickets.nl

Leppehiem...

mienskipssintrum

Lekker wonen en zorg
zijn in Leppehiem
onlosmakelijk met
elkaar verbonden.

Wonen op een plek
waar jong en oud
elkaar ontmoeten.
Met de zorg die u
nodig heeft.

Wilt u meer informatie?
Tel. 0566 - 654 654

www.leppehiem.nl
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BISTEPRAAT ‘PLUUSKE’

Eind januari kwam poes Pluuske, een
dame van respectabele leeftijd, op het
spreekuur. Ze had al langere tijd wat last
van vage klachten.

Ze was slomer, plaste vaker en haar vacht
werd minder mooi. Ook was ze, ondanks een
goede eetlust, afgevallen. Anderhalve kilo

in een paar maand tijd, zelfs voor een kat
die wel wat gewicht kon missen was dat wat
teveel van het goede.

Er werd een bloedonderzoek gedaan en
daaruit bleek dat de schildklier te hard aan
het werk was. Bij katten wordt dat meestal
veroorzaakt door een goedaardige vergro-
ting van de schildklier en dit is vaak goed te
behandelen. De mogelijkheden sneuvelden
echter 1 voor 1.

Pillen geven was onmogelijk, daar hadden de
baasjes al ruime ervaring mee. Dieetvoeding
viel af, want Pluuske was een kieskeurige
eter. Een behandeling met medicinale oorzalf
zagen de baasjes wel zitten en Pluuske dit
keer ook.

Dagelijks werd de binnenkant van het oor in-
gesmeerd en via opname door de huid kreeg
Pluuske de benodigde medicatie binnen.
Maar bij controle een maand later bleek ook
dit geen succes. De oren van Pluuske waren
vuurrood met dikke korsten door een allergi-
sche reactie op de zalf.

Gelukkig zijn er, naast medicijnen, ook nog
andere behandelmogelijkheden. Zoals een
operatie waarbij het overactieve deel van de
schildklier wordt verwijderd. Ondanks de
risico’s van de narcose en de operatie zagen
de baasjes van Pluuske dit als een laatste
kans om haar te helpen.

Half april is Pluuske geopereerd, ze door-

stond de narcose en operatie wonderbaarlijk
goed en knapte zienderogen op.

1

Tijdens de controle 6 weken later bleek dat ze
weer was aangekomen, ze was veel actiever
en haar vacht zag er verzorgd en glanzend

uit. Ook de bloeduitslag liet een keurige
normaalwaarde zien.

Baasjes blij, Pluuske blij. En, niet te vergeten,
dierenarts blij!

Dierenartsenpraktijk
Reduzum-Grou

Met hart voor dieren,
in het hart van Fryslan

Voor spoedgevallen 24 u./7d. bereikbaar

Oedsmawei 13 9001 ZJ GROU
tel. 0566 - 60 14 64

info@dierenartsgrou.nl

www.dierenartsgrou.nl www.bistedokter.nl

Telefonisch spreekuur:
maandag t/m zaterdag: 8.00 - 9.30 u.

Spreekuur gezelschapsdieren
uitsluitend op afspraak!

Balie geopend:
Maandag t/m vrijdag: 8.00 — 18.00 u.
en zaterdag: 8.00 — 9.30 u.

CAFE DE FANTAST VER-
KOCHT ONDER VOORBEHOUD

Dorpscafé ‘De Fantast’ in Jirnsum is, onder
voorbehoud van toewijzing van de vergun-
ning, verkocht!

De nieuwe eigenaren zijn Sikke Reinsma en
Hylke-Jan Tholen uit Wergea. Beide heren
zijn sinds kort ook de bezitters van ‘De Cleef’
in Akkrum, boven het cafe aldaar hebben

ze 4 nieuwe appartementen gebouwd voor
de verhuur, op deze manier willen ze graag
woonruimte bieden aan jongeren uit het
dorp.

Dit zijn ze ook van plan in Jirnsum, maarliefst
5 appartementen zullen worden gerealiseerd
boven de keuken, het café en in de berging
van De Fantast, de horeca zal blijven bestaan
maar krijgt naar alle waarschijnlijkheid een
andere invulling, hoe dit er uit zal komen te
zien is nog niet bekend.

Omdat het verkrijgen van de nodige vergun-
ningen nogal wat tijd in beslag zal nemen
blijven Jan en Wiep, in ieder geval tot aan
het einde van 2023, nog de uitbaters, het
biljarten, het darten, het quizzen, alles zal
‘zoals van ouds’ van start gaan september.
Ook zal het sjoeltoernooi een vervolg krijgen
en misschien is er ook nog wel ruimte voor
livemuziek!

AED & REANIMATIE
HERHALING

Een AED kan van levensbelang zijn bij een
hartstilstand. Daarom zijn er weer herha-
lingscursussen voor AED en reanimatie in
de sportkantine.

De cursus is toegankelijk voor iedereen uit
Jirnsum. Dus ook mensen die nog niet eerder
een cursus hebben gevolgd.

Dinsdag 10 oktober - 19:00
Sportkantine, nog 8 plaatsen.

Donderdag 12 oktober - 19:00
Sportkantine, nog 8 plaatsen.

Donderdag 19 oktober - 19:00
Sportkantine, nog 1 plaats.

Opgave kan bij B de Haan:
0653790182 of bkdehaan@hetnet.nl
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- Technisch onderhoud
SMID ~=® JACHTSERVICE

Verzorgt vaarplezier voor bedrijf en particulier

- Reparatie

- Verkoop/inbouw motoren
- Installatie

- Winterstalling

= binnen en buiten
011 WH Jirnsum 06-15434717
www.smidjachtservice.nl

Industriewei 7

info@smidjachtservice.nl - DHZ-loods

Café de Fantast

Rijksweg 132 - 0566 601 956 - info@cafedefantast.nl

Shiatsu therapie
Massage therapie
e Chinli® Tuina massage

y e
1512 e Massage bij kanker
| } ¢ Ontspanningsmassage
P

X

S’ﬁifm & Mamye/am@'(

e Dorn therapie

Voor therapie en ontspanning, je “voelt” het verschill o Voetreflexologie

Ankie Veldstra, Rijksweg 196 Jirnsum, 06-15366440, www.shiatsupraktijkankie.nl
(Vergoedingen mogelijk vanuit uw aanvullende zorgverzekering)
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UT IT DOARPSARGYF

Handert jier lyn wie it op 19 sept 1923 grut

feest yn Jirnsum fanwege it 25 jierrich re-
geringsjubileum fan keningin Wilhelmina.

Der waard in grutte optocht halden

en der wiene noch folle mear aktiviteiten.
Jim kinne dit léze op de folder die fan dit
feest is bewarre bleaun.

Yn de Ljouwerter krante fan 20 september
1923 stie it ferslach fan dit feest. Miskien
komme jim noch bekinde nammen tsjin yn
dit ferslach.

S. Janse

Jubileumfeest te Irnsum
- op Woensdag 19 September 1923 -

=
PROGRAMMA:

's Morgens 1l uur:

GROOTE OPTOCHT

" vam versierde wagens, auto's, vliegmachines, karos, enz. enz.

& Behondens wijziging Is de volgorde:
De heer Eesa van Pasinga van Doesburg.
Herauten.

Muziekkapelle.
De EIf Provincién.
Nederland en Oranje.
Watersport.
De Vierkaart. (4 dames te paard)
e < 'Snesuwwitje.
Zomerweelde.
Volendammers.
‘De Nijverheid.
Sneeuwwitje met Dwergjes.

Indie en Oranje (yr=d) -- Versierde Bokkewagen
Vliegmachine (s ss) — Versierde fietsen
Muziekkorps — Schoolkinderen
De Nederlandsche Vlag -- Roodkapje
Bloemenmeisjes —- Clowns (z meiskes)
Quderwetsche kleederdrachten
Friesche kleederdracht — Drie Zeeuwsche meisjes
Lente, Zomer, Herfst en Winter (s mesies)
Zigeunerwagen -- Beer.

‘s Namiddags 2 uur:
Optocht van schoolkinderen,
‘s Namiddags + 2'; uur:
Ringstelien van ruiters fe paard, op het feestierreln,
's Avonds + 7', uur:
Horhaling van de Groote Optocht van verslerde
WAgeNs, enz. enz.

‘s Avonds & O uur:
Feestelilfe bijeenBomst op de zaal van den heer
Ti. ‘Bouwhuls.
Herdenkingsrede van den Weleerw. Heer Ds. P. VIS.

Iznsum, 20 Sepiember. Leek het cerst alsof het re
geeringsjubileum onopgemerkt zou voorbijgaan, toch it
gisteren ook alhier dit feestelijk hendacht. Van 8—9%
uur werden onze beide klokken geluid. Om 11 uw
had cen groote, allegorische optochl plaats, waarki,
is gebleken, wat bii goeden wil en eensgezindhid in
zeer korten tijd te berciken valt. De optochl was in
&én woord schillerend. De groote verscheidenheid van
vilbeeldingen maakt het ten eenenmale onmogelijk ze
op te noemen, maar hel moet gezegd, dat alles —
vanal de ruim 30 ruilers {ot aan den Zigeunerswagen
loe — uilstekend verzorgd was en een fraaien aan-
HJ_k bood.

s Namiddags trokken de schoolkinderen, met ons
muziekcorps , Allegro” aan hel heold, in oplocht naar
het- feestierrein, waar zij op chocolade enz. werden
vnthaald, Tevens had hier ringsleken plaats, waaraan
32 ruiters uit den oplocht deelnamen. De le, %¢ en
He prijs werden respectievelijk behaald door de heeren
‘n\'.'l"asml, Ti. Douna en W, Niemarkt.

Na alloop hiervan werden volksvermaken gehouden:
a. sprietworstelen, prijs de heer 1) Miedema, premie
de heer S, v. d. Wal; h. stoclendans voor ongehuwile
dames, prijzen E. Holkehoer, 8. Janse. D. Bovenga;
. stoclendans voor gehuwde dames, prijzen Veenst:e,
Hofstra, Roophiemster,

‘s Avonds volgde een herbaling van den optacht - -
nu verheht door Jampions en Bengaalsch vuur -
waarvoar zooveel menschen uit den omtrek waren ge-
komen, als Imsum zeiden herbergt.

Het feest werd besloten met een feestelijke bijeen-
komst op de zaal van Bouwhuis, waarhij ds. P'. A, V1s
‘o herdenkingsrede uilsprak.

Onmtler meer werden hier ook de verschillende prij- |
ren utlgererkt en had een verloting van jubileumbor- |
len plaats oidér de declnemers van den vptocht. |

Homeopaat
Karin van der Heide

Homeopathie is een natuurlijke
behandelwijze, wat werkt op het
zelfgenezend vermogen. Ik kijk er
naar uit om elkaar te ontmoeten.

Douwemastrjitte 86 Jirnsum
homeopaatkarinvanderheide.com
Telefoonnummer: 0610501874
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FUOGELWACHT DOET MEE MET
RABO CLUB SUPPORT

De Fiigelwacht Jirnsum doet ook dit jaar
weer mee met Rabo Club Support. Dit is
een initiatief van Rabobank waarbij clubs
en verenigingen worden geholpen met
kennis, netwerk en geld om ambities te
realiseren. Fliigelwacht Jirnsum is verko-
zen door Rabobank Heerenveen-Zuidoost
Friesland om hieraan mee te doen.

Het doel van De Flgelwacht Jirnsum om wei-
devogelbeschermers en boeren met een hart
voor weidevogels te ondersteunen bij het
tegengaan van predatie van weidevogels. Eie-
ren en kuikens die worden opgegeten door
vossen, kraaien, reigers en andere dieren is
slecht voor het behoud van de weidevogels.
De Fligelwacht Jirnsum wil inzicht krijgen in
de predatie in haar omgeving door middel
van de aanschaf van enkele nachtwildcame-
ra’s.

Als lid van Rabobank kan er vanaf 4 septem-
ber tot 26 september 2023 gestemd worden
op Flgelwacht Jirnsum.

Stemmen kan via de Rabo App of online via
www.rabobank.nl/clubsupport.
Kunnen wij op jouw stem rekenen?

Bestuur Flgelwacht Jirnsum
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GROTE CLUBACTIE VOLLEY-
BALVERENIGING IVERTO

0ok in 2023 gaat Volleybalvereniging
Iverto weer meedoen met de Grote
Clubactie.

Leden van Iverto zullen in oktober en novem-
ber langs de deuren gaan om loten te verko-
pen. De loten kosten €3,00 per stuk, waarvan
€2,40 naar Iverto gaat. Door het kopen van
loten steun je de vereniging én maak je kans
op mooie prijzen!

Met de Grote Clubactie krijgen verenigingen
overal in Nederland extra financiéle steun

in de rug. Clubs in sport, hobby en cultuur
blijven daardoor toegankelijk voor iedereen.
Vele leden van allerlei clubs doen dan ook
mee om zich in te zetten voor de actie.

Zo doet Volleybalvereniging Iverto al jaren
mee aan de Grote Clubactie. De vereniging
bestaat al sinds 1972 en is voor jong en oud.

IVERTO staat voor Irnsum’s Verre Toekomst.
Want deze club mag nog voor jaren bestaan!

Grote ‘p

Clubactie

Uit liefdle voor e clut

-I‘I]IIII

e
* ® o de Fysiotherapeut

De specialisten in Baweging

*fysiotherapie

*manuele therapie
*sedeemtherapie

*functionele manuele therapie
*sportfysiotherapie

*medische trainingsprogramma’s
*fitness en groepslessen

marasie therapss

D Fert bprgpariat @ Iperfalyf by beweging 9
\‘h--.. ‘{- sl

el ¥

0566-651890

info@switch-akkrum.nl
www.switch-akkrum.nl

B PO Wi |

Zoekt u een betaalbare schilder om
uw woning of bedrijfspand
te laten schilderen?

H en R schildersbedrijf uit Irnsum brengt

elk gebouw in topconditie.
Ook kunt u bij ons terecht voor
glaszetten, houtreparatie en behangen.

S[:HI[IIEHSBEI]HIIF

Douwemastrjitte 90
9011 VV Irnsum

Mobiel: 06 2027 8622
(Rudy Blanket)
Tel: 0566 602 298

info@henrschilders.nl
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- b JACHTHAVEN
9 Sneekerhof

NIEUW

® Restaurant
& Fietsverhuur
& Fiets- voetveer

® Moderne steigers

& Verhuur woonarken

1 WJ\msum-Te‘EfOOnnummer: 06 - 247 20 320

www.snheekerhof.nl

MFC “it Kattehis”

A

Reserveringen via
reservering@mfcjirnsum.nl of
Bert Moltmaker 06 43 22 35 85
of www.mfcjirnsum.nl

Capaciteit zalen:

Grutte seal 25-100 personen
Molehiemseal 10-30 personen
Lytse seal tot 10 personen

Verantwoord 1-2 kilo per
week afvallen

E
W
2
<
ey
£,

= Afslanken met intensieve begeleiding.

Geen honger, maar een fitter gevoel.

= Ondersteuning met uniek
voedingssupplement,

= Eenvoudige recepten toepasbaar
binnen iedere thuissituatie.

My-LifeSlim Leeuwarden
Berber Triemstra
B Vel je Goed Centrum, "
Fonteinland 7h {1e verdieping), Y
8013 CZ Leauwarden -
06-12 3189 73
berber@mylifeslimcom

www.mylifeslim.com
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Kijkt u op mijn website voor meer informatie, tarieven,
productinformatie en nog veel meer!

Jildau Boomsma

Molehiem 16 Jirnsum | 06 2340 7985

www.puur-haar.nl

JIRNSUMER MERKE 2023

Van 16 tot en met 20 augustus werd de
langverwachte 50ste editie van de Merke
gevierd, en wat een spektakel was het!

De merke van 2023 bracht Jirnsumers en
bezoekers van ver en nabij samen voor een
aantal dagen vol vermaak en gezelligheid.

De merke van 2023 had voor ieder wat wils,
van traditioneel ringrijden door de Dou-
wemastrjitte tot een bruisende zondagavond
vol vertier. Paardenliefhebbers konden hun
lol op, maar ook de spelletjesfanaten konden
zich uitleven. De oud-Merkekommisje leden
werd de kans geboden om met elkaar om
tafel te gaan zitten en herinneringen op te
halen. Muziekliefhebbers werden getrakteerd
op live-optredens en voor de kleintjes was er
zelfs een getalenteerde ballonartiest.

Natuurlijk was de kermis zelf het hoogtepunt,
met op de Wiide Steech allemaal attracties
voor jong en oud.

De Merkekommisje kijkt terug op een ge-
slaagde merke en hoopt dat alle bezoekers
evenveel hebben genoten als zij. Nu alle fes-
tiviteiten achter de rug zijn en alles weer van
kant is, werpt de Merkekommisje alvast een
blik op de toekomst en de merke van 2024.

Namens de Merkekommisje willen we
iedereen bedanken voor hun bijdrage aan
het succes van deze onvergetelijke editie.
Echter is de Merkekommisje nog op zoek
naar nieuwe enthousiaste leden om mee te
denken over de toekomstige invulling van de
merke. Heb je interesse om deel uit te maken
van dit geweldige team? Neem dan contact
op via sociale media of stuur een e-mail naar
jirnsumerkat@live.nl.

Groeten,

Bjorn, Doede, Knilles, Wilko, Wybren, Tjalling,
Siebren en Harm
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MONUMENTEN VOOR DE
GEVALLENEN

Als vervolg op de oproep in de Stim van
mei 2023 waarin wij het initiatief om een
monument voor de gevallenen op te rich-
ten aankondigenden.

Hebben wij de volgende opsomming van
inwoners die door een oorlogshandeling zijn
overleden:

Roelof Elzinga
Geboren 18-03-1902 te Jirnsum
Overleden 14-04-1945 te Duitsland

Jan Dik

Geboren 10-02-1920 te Uithuizen

Overleden op een schip bij een bombardement
te Jirnsum op 08-11-1944

Nicolaas Veltman (winkelier te Jirnsum)
Geboren 15-11-1911 te Wolvega

Overleden 12-10-1944 door executie bij Wol-
vega

Beint van der Zweep (boer op Oude Schouw)
Geboren 01-09-1911 te Wytgaard

Overleden door een bombardement op de
vliegbasis te Beetgum op 11-09-1944

Hotze Hille Elzinga

Geboren 27-02-1915 te Jirnsum
Overleden 19-12-1944 te Wolvega bij een
sprong uit de trein na arrestatie

Graag horen wij van de inwoners van Jirnsum
of er nog meer oorlogsslachtoffers zijn te
vermelden.

Namen kunnen worden doorgegeven aan:
Abe Buwalda telefoon: 06-16219923

Ed den Dulk

Hans van Reenen

Kees Rietveld
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SKUTSJE UT EN THUS
KAMPIOEN C-KLASSE IFKS

Skipper Luuc Elzinga docht dit jier foar

it earst mei. Earder sylde Floriaan Swart
as skipper op de Ut en Thiis en kaam it
skiitsje ut foar Snits. Hy waard foarich jier
sechsde yn de A-klasse. Omdat der no in
nije skipper is, sylt it skiitsje dit jier yn de
C-klasse. It is foar it earst dat der in skiitsje
ut Jirnsum meidocht oan de IFKS.

26 augustus

Luuc Elzinga wie yn de C-klasse al wis fan de
oerwinning yn it einklassemint. Yn de [éste
wedstriid einige er mei de Ut en Thus as acht-
ste, mar hy koe al net mear foarbysyld wurde
yn it klassemint.

Herre Hooghiemster waard mei de Kameraat
earste op De Lemmer. Thomas de Boer (De
Drie Haringen) en Jan Pieter van der Stroom
(De Bunstjoter) binne twadde en tredde
wurden.

It einklassemint makket dudlik dat Luuc
Elzinga (skitsje Ut en Thus), Gerrit de Vries
(skdtsje Gerrit de Vries) en Jeroen Mous
(skdtsje Frije Flgel) promovearje nei de
B-klasse. Sy foarmje de top trije yn it klasse-
mint.

BRON: Omrop Fryslan. Skiitsje Ut & This

Belezza Jacyntha
Schoonheidssalon -~

Voor jou het ultieme
verwenmoment

Wimpers
Wenkbrauwen
Massages
Gezichtsbehandelingen

Scan de QR

www.salonbelezza.nl

LOKAAL VERS NATUURLIJK LEKKER

Openingstijden marktkraam

Di: 17.00 - 19.30 uur
Za: 10.00 - 13.00 uur
S

Farm

Yn'’e Sinne

-\. >

Leppedyk 1, Jirnsum
www.ynesinnefarm.nl




NIEUWS VAN T.V. EERNUM
Tennis-clinic

Op vrijdag 22 september organiseren we een
tennis-clinic voor volwassenen.

Deze vindt plaats van 19.30 - 20.30 uur op de
tennisbaan in Jirnsum (Sportpark De Bining).
ledereen vanaf 18 jaar kan deelnemen. Deel-
name is gratis.

Tennisrackets zijn aanwezig. Opgave kan via
info@tveernum.nl o.v.v. tennis-clinic.
Aanmelden graag voor 21 september.

Tennislessen in de nazomer

Op 13 september starten de winterlessen
voor de senioren. Het gaat om een cyclus van
8 lessen op de woensdagavond. Zowel voor
de dames als de heren. Of je nu beginner
bent of gevorderd; alle niveaus zijn welkom.
Tennisschool Jetse Jongsma zal de lessen
verzorgen. Aanmelden voor de lessen kan via
info@tveernum.nl

De lessen voor de jeugd vervolgen na de zo-
mervakantie en zijn weer gestart op woens-
dag 6 september onder leiding van tennistrai-
ner Jort de Graaf.

Nieuwe netten

Met onder andere de opbrengst van de sta-
tiegeld actie van de Jumbo in Grou hebben
we 2 nieuwe tennisnetten aangeschaft en het
tussengordijn vervangen.
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Ongenodigd bezoek

Helaas constateren we regelmatig dat het
tennisbaanhokje een hangplek voor de jeugd
is. Het zorgt voor overlast en helaas ook voor
vernielingen. De jeugd klimt gewoonweg
over de hekken. We nemen maatregelen om
de bezoeken onaangenaam te maken, maar
men hoort daar natuurlijk gewoonweg niet te
zijn. Ook de wijkagent is ingeschakeld. Mocht
je constateren dat er ongenodigd bezoek op
de tennisbaan is, dan vinden we het fijn als
je even een berichtje doet naar het bestuur.
Alvast dank daarvoor.

We hopen je snel te treffen op de tennisbaan!

Met sportieve groet,
Bestuur Tennisvereniging Eernum
www.tveernum.nl

SIESOO
HAARMOD

Topstylisten i

9

specialist in spuwtwa

Industrie

Fleet & Mobility

Yachting

Carrosserie, Onderhoud & Constructie
Stralen & Coaten

Special Projects

Reclame & Design

HOOGWAARDIG OP ALLE VLAKKEN

T, M.

www.elzinga.nl m n




NIEUWE SERIE VAN 10
LESSEN TAI CHI IN JIRNSUM

Binnenkort worden er opnieuw boeien-

de lessen Tai Chi aangeboden, met een
vleugje Qi Gong, onder de deskundige
begeleiding van Peter Seinstra. Vanaf 7
september 2023 kunnen geinteresseerden
zich aansluiten bij deze bijzondere reeks
van 10 lessen die een wereld van innerlijke
rust en gezondheid zullen openen.

De lessen vinden plaats op de donderdag-
avond van 19:30 tot 20:30 uur en zijn toegan-
kelijk voor zowel beginners als gevordenen.
Bij voldoende deelname worden er twee
groepen gevormd, zodat iedereen op zijn
eigen niveau kan leren en groeien. De lessen
zijn inmiddels begonnen, maar deelnemen
kan alsnog.

TAI-CHI

KOSTEN: 75,- VOOR
10 VERRIJKENDE LESSEN .

LOCATIE: GYMZAAL VAN
DE SCHOOL IN JIRNSUM

AANMELDING: KAN BIJ-
HISKE HOEKSTRA V|
TAICHI@LEARTJE.

Chi Kung (Qi Gong)

Qi Gong omvat een rijke verscheidenheid aan
oefening die directe invloed hebben op je
algehele gezondheid. Deze oefeningen wor-
den meestal staand uitgevoerd en bestaan
uit eenvoudige, herhaalde bewegingen. Ze
zijn gunstig voor je houding, ademhaling,
lichaamsbewustzijn en balans.
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De basisprincipes van Tai Chi en Qi Gong
zijn toegankelijk voor iedereen, ongeacht je
ervaringsniveau.

Tai Chi

Tai Chiis als een langzame, elegante dans
waarin Yin en Yang zich harmonieus vereni-
gen. De bewegingen zijn vloeiend en tonen
een inherent gevoel van schoonheid. In de
afgelopen eeuw heeft Tai Chi zich ontwikkeld
van een vechtsport tot een natuurlijke en
ontspannen bewegingsvorm. Ontspanning
en verstilling vormen hierbij de kern. Deze
praktijk benadrukt lichaamsbeheersing door
meditatie en richt zich meer op het mentale
dan op het fysieke.

In essentie is Tai Chi een vorm van Qi Gong,

waarbij het lichaam op een manier beweegt
die de Qi (levensenergie) ongehinderd door
alle meridianen laat stromen.

Wil je eerst proeven van deze unieke
ervaring? Een proefles is mogelijk
tegen een bescheiden vergoeding

van slechts 5 euro.

Mis deze kans niet om de harmonie tussen
lichaam en geest te ontkennen en jezelf on-
der te dompelen in de wereld van Tai Chi en
Qi Gong. Schrijf je vandaag nog in en begin je
reis naar een gezonder, evenwichtiger leven.

Voor meer informatie en aanmel-
dingen kun je contact opnemen met
Hiske Hoekstra via taichi@leartje.nl

. kderenkankeWﬁi

Een donatie overmaken?
NL89 INGB 000 000 8118 ... t.n.v. KIKA
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ZIN IN VERSE BROODJES
OF LEKKER GEBAK?

KOM NAAR EEN VAN ONZE
WINKELS OF BESTEL ONLINE

F

Marten Boonstra

De Echte Bakker

Buorren 14, Akkrum T. (0566) 652196
Hoofdstraat 66, Grou T. (0566) 621570

' -
-

info@broodbanket.frl —
www.broodbanket.frl = _, '
-
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Mice Hooimeijer

schoonheidsspecialiste

Een vertrouwd adres voor een zichtbaar
mooie en verzorgde huid.
U bent van harte welkom voor gezichtsbehandelingen (vanaf € 25,-)
maar ook voor korte behandelingen zoals epileren of harsen.

Voor meer informatie of voor het maken van een afspraak kunt u
bellen: 0566 - 849147 of mailen: salonalice(@ziggo.nl.

Adres: Molehiem 22, 9011 TC Jirnsum (Lid ANBOS)
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ETEN, FEESTEN
EN BELEVEN

By is kin it gewoan!

Kijk op www.2gemeenten.nl voor de mogelijkheden
of kom gezellig langs op Grousterdyk 1 in Jirnsum

2 GEMEENTEN

By us kin it gewoan!

VRIJWILLIGERS GEZOCHT
VOOR WERKGROEPEN PBJ

Wij zoeken vrijwilligers voor diverse werk-
groepen! Het Plaatselijk Belang Jirnsum
(PBJ) is met smart op zoek naar mensen
die het leuk vinden om samen met ons
van Jirnsum nog een mooier en prettiger
dorp te maken.

Voor verschillende werkgroepen zoeken wij
nog deelnemers. De ene werkgroep is al vol-
op bezig en door omstandigheden zijn daar
vacatures. De andere werkgroep staat aan
het begin en wordt net opgestart. In beide
gevallen hebben we jou hard nodig...

Dus! Ben jij geschikt voor een of meerdere
van onderstaande taken en lijkt het jou
bijvoorbeeld leuk om;

- Met verschillende mensen en organisaties
contact te hebben en hierin een centrale rol
te vervullen?

- Af en toe en toe een evenement of een actie
te organiseren?

- Zo nu en dan een stukje te schrijven voor
onze dorpskrant of website over de activitei-
ten/ontwikkelingen in het dorp?

- Deel te nemen aan projecten en deze te rea-
liseren samen met een aantal mede dorpsbe-
woners uit de werkgroep.

- Samen met andere werkgroepen te werken
aan de punten uit de dorpsvisie?

Neem dan zeker contact met ons op. Het is
geheel vrijblijvend. Je kunt ook eerst met
(een aantal van) het PBJ bestuur in gesprek
gaan om te onderzoeken of het

voldoet aan je verwachtingen.

De werkgroepen met vacatures behorend
bij het PBJ zijn:

- Woon- & Leefomgeving

- Recreatie & Toerisme

- Ouderen

- Jeugd

- Sinterklaascommissie

Vrijwilligers

gezocht

Werkgroepen, momenteel zonder vacatu-
res zijn:

- Nieuwsredactie (Stim fan Jim & Jirnsum
online)

- Historie

- Speeltuincommissie (tijdelijke aard)

Wat vragen we van je?

Dat je een paar keer per jaar wilt aansluiten
bij onze PBJ vergadering en dat je samen
met de anderen uit de werkgroep werkt aan
mooie doelen voor ons dorp. Deze staan
onder andere in de dorpsvisie. Voor de rest
hangt het er geheel vanaf hoeveel tijd je zelf
erin wilt steken.

Sluit aan bij een werkgroep! Heb je belang-
stelling voor een vrijwilligersfunctie bij een
van onze werkgroepen of zou je graag meer
informatie willen? We gaan graag met je in
gesprek over waar je een waardevolle aan-
vulling zou kunnen zijn.

Neem contact op via:
secretaris.pbi@gmail.com

Wie weet tot snel!
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GESLAAGDE EERSTE EDITIE
ZOMERMARKT

Het was niet zomaar een markt, het was
een zomerfeest in Jirnsum toen de zon
ongenadig straalde op de eerste editie van
de zomermarkt in ons dorp.

Gehouden bij ‘It Katteh(s’, bracht dit eve-
nement een kleurrijk scala aan kraampjes
samen die zowel binnen als buiten de speel-
plaats stonden opgesteld, allemaal wachtend
op de talloze bezoekers die ondanks het
schitterende weer in groten getale kwamen.

Van kunstwerken tot sieren, kledingstukken
tot gedichten, wandtapijten tot kussens,
sprookjesboeken tot tassen - de lijst van
beschikbare schatten leek eindeloos. En het
beste van alles was dat een groot deel van
deze aanlokkelijke waren hun weg vond naar
de enthousiaste bezoekers.

In de loop van de middag werd de zomer-
markt begeleid door de vrolijke klanken van
Jetze de Boer, die vriendelijk genoeg was om
zijn prachtige draaiorgel te laten spelen, wat
bijdroeg aan de algehele feestelijke sfeer.

Bezoekers werden niet alleen getrakteerd

op een overvloed aan zonneschijn en leuke
kraampjes met allerlei snuisterijen, maar ook
op een breed scala aan culinaire lekkernijen.

P P .

Koffie en thee waren ruim voorhanden,
samen met heerlijke hapjes uit Syrié, wat
een internationale smaak toevoegde aan de
lokale sfeer.

Het evenement vloog voorbij en voordat
iemand het wist, was het al 16:00 uur en werd
de eerste Jirnsumer Zomermarkt officieel
afgesloten. Mensen vertrokken met opgewek-
te gezichten, hoewel sommigen wellicht een
beetje verbrand waren na een dag in de zon.
Maar één ding was zeker: de bezoekers lieten
een duidelijke boodschap achter. “Dit moe-
ten jullie vaker doen,” was een veelgehoorde
opmerking.

Met zo’n duidelijk succes op zak lijkt het erop
dat Jirnsum ruimte heeft voor meer van deze
feestelijke evenementen, misschien ligt er
zelfs wel een herfstmarkt in het verschiet. De
eerste zomermarkt in Jirnsum was zonder
twijfel een triomf, en de toekomst lijkt stra-

s ot

LLLLL

voeten verdienen
uw aandacht |

Pedicurepraktijk Jirnsum

0566-601730

Anita Kosten
RIJKSWEG 69

In bezit van certificaat diabetische voet!

Aangesloten bij: ProVoet
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JIRNSUM DOOR DE JAREN

In 1399 wordt Jirnsum voor het eerst
schriftelijk genoemd. In 1476 schrijft men
Yrnesum of Yrnsum. Door een raadsbe-
sluit van de gemeente Boarnsterhiem tot
invoering van officiéle Friese plaatsnamen
wordt vanaf 1 februari 1989 de naam Jirn-
sum gebruikt.

Jirnsum is gelegen aan de rivier de Boarne
en door de Jirnsumer Syl verbonden met het
aloude riviertje de Moezel, dat in de vroege
middeleeuwen een open verbinding had met
de Middelzee.

De eerste bewoners van Jirnsum woonden
op een terp. De Jirnsumer terp was hoog en
uitgestrekt. In het begin van de vorige eeuw is
de terp afgegraven, net als de meeste terpen
in Fryslan. Ons herinnert slechts de straat-
naam De Terp en een restant van de vroegere
vluchtheuvel, dat we vinden op het kerkhof
aan de Kerkebuurt.

Op deze plek ontstond oorspronkelijk het
dorp Jirnsum; een kerk, een schooltje

met schoolhuis, boerderijen en een aantal
woonhuizen. Bodemvondsten uit de eerste
terpenperiode wijzen op een hoge ouderdom
en vroege bewoning. Bij afgraving van de
terp is het eerste been, met gaten doorboord,
gevonden. In eerste instantie wisten de ge-
leerden er geen raad mee, doch gebleken is
dat het een schaats moest zijn, zoals die door
de oude Friezen in gebruik waren.

WILT U HIER

ADVERTEREN?

Neem contact op via
stimfanjim@jirnsum.com
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IT WEL EN WEE OP
IT TREDDE STE

Een nieuw schooljaar! Na een heerlijke va-
kantie zijn we maandag 4 september weer
begonnen aan een nieuw schooljaar.

Een schooljaar is geen afzonderlijk iets, maar
een deel van het groeiproces van een kind

en van ons als volwassenen. Samen dragen
we bij aan de groei en bloei van iedereen. De
kernopdracht van ons onderwijs is dan ook
het aansluiten bij de kern van elk kind om zo
een kind op te laten groeien als onderdeel
van de wereld. Daar mogen wij in het klein op
de basisschool aan bijdragen en dat doen we
vol liefde, vertrouwen, ruimte en rust. Niet
het vele is goed, maar het goede is veel.

We heten onze nieuwe collega’s: Martijn,
Hennie en Sharon van harte welkom en
natuurlijk ook onze nieuwe leerlingen. Het
komende schooljaar houden we jullie via de
Stim weer op de hoogte van het wel en wee
in onze school.

We gaan er weer een mooi jaar van maken!

Onze deur staat altijd open, wil je
graag een keertje komen kijken?
Bel dan even op 60 16 46, dan
maken we een afspraak.
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PUZZEL

Om even de hersenen te laten kraken na
een heerlijke vakantietijd is er deze woord-
zoeker met allerlei toepasselijke woorden!

De volgende woorden zijn te vinden:

- FIETSEN - VERHALEN
- HUISWERK - GROEP
-SCHOOL - RELAXEN
- VAKANTIE - SPELEN

- GROEI - ZONNIG

- OPDRACHTEN

- SCHOOLETUI

Er zijn geen prijzen verbonden aan de puzzel.

JU|G|OC|R|D|A|N|E | M|U]|S|B
||V I R|N|G|E]|I F|IS|N|H
J|v|D|S|E|P|L|T|]E]|I I | D
T|G|R|C|L|E|A|N|]O|S|E]|E
E|L|J|H|JE|C|H|IA|G|G|QO]|Y
LW/ H|C|P|R|R|K|L|R|IR|G
oQluUjJ|o|S|G|E|AIW|T|G]|I
Q/D|{M|L|W|D|V |V | S|Y|R|N
H|C|P | D|R|A|C|H|T|E|N|N
C|R|I|E|L|A|IX|E|N|]O|Q|Q]|COC
S| T|N|E|S|T|E]|I FIL|IR|Z
CI|V|IK| K|R|IE[W[S | I [U|H]|J

SKOALLENIJS
SINT RADBOUD

Een mooie start van een nieuw schooljaar
Vlak voor de zomervakantie werd KBS Sint
Radboud beoordeeld door een Auditteam.
Onderwijsaanbod, Zicht op ontwikkeling,
Pedagogisch & Didactisch handelen en de
Resultaten waren allemaal ruim voldoen-
de. Daarnaast werden de onderdelen
Veiligheid, Schoolklimaat, Visie en onze
kwaliteitsstructuur zelfs beoordeeld met
een zeer goed!

Het Auditteam benoemde dat onze kwali-
teitsstructuur en ons fijne schoolklimaat
een voorbeeld is voor andere scholen: daar
waren we best even stil van...

Een prachtige basis om zo met elkaar school-

jaar 2023-2024 vol energie, nieuwe plannen

en enthousiasme samen verder te gaan!
. S

In de laatste week van de zomervakantie

zijn wij als team op KBS Sint Radboud altijd
alweer het nieuwe schooljaar aan het voor-
bereiden.

Traditiegetrouw gaan we ook altijd een dag
in de vakantie met elkaar op stap, samen er
even gezellig uit!

Dit jaar zijn we een dagje naar Bergen
geweest. Zon, zee, strand, heerlijk fietsen en
ontspannen met elkaar.

Maandag 4 september hingen de slingers
weer vrolijk te wapperen op ons plein. Al
onze 106 leerlingen zijn op de eerste school-
dag via de springplank de school ingespron-
gen. De kinderen kregen als cadeautje de eer-
ste schooldag een mooie boekenlegger. Voor
de ouders was er een kopje koffie of thee.

Fijn om elkaar allemaal weer te zien na de
zomervakantie!

Namens team KBS Sint Radboud wensen
wij jullie allemaal een superfijn en leerzaam
schooljaar 2023-2024!

Voor een kennismaking of
rondleiding bent u van harte
welkom!
www.radboudjirnsum.nl
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ZOMERSE KLEURPLAAT

Met deze kleurplaat kom je helemaal in
zonnige sferen. Ben jij al op het strand
geweest deze zomer?

RECEPT

Zomerstamppot met ricotta

Een zomerse stamppot? Dat kan zeker door
te genieten van deze frisse variant met little
gem sla, snijbonen en ricotta. Een smeuige
mix van kruimige aardappels, romige ricotta
en knapperige groenten. Top het geheel af
met hartige spekjes (of een vega variant)
voor een heerlijk hartige touch. Voedzaam en
eenvoudig!

Moeilijkheid: Makkelijk
Duur: 25 minuten

Ingrediénten (voor 2 personen):

- 600 gr kruimige aardappels (geschild)
- 1 krop mini little gem sla (romaine)
-200 gr snijbonen

- 100 gr doperwten

- 125 grricotta

- 1 scheutje melk

- 1 klontje boter

- 1 snuf peper en zout

- 100 gr spekjes (of vega variant)

Bereiding:

1. Kook de aardappels in ca. 14 minuten gaar
in een pan met water.

2. Zet een andere pan water op het vuur en
kook de snijbonen hierin gaar in ca. 10 minu-
ten. Als je verse doperwten of uit de vriezer
gebruikt, kook je deze ook nog mee tot ze
gaar zijn.

3. Snijd de sla in reepjes. Verhit een koeken-
pannetje en bak de spekjes hier licht krokant
in.

4. Giet de aardappels af en doe terugin de
pan en stamp fijn met een pureestamper.
Voeg de melk, boter, ricotta, peper en zout
toe en meng tot een smeuige stamppot.

5. Schep dan de snijbonen, sla en doperwten
erdoor en verwarm nog een paar minuutjes

mee.
6. Voeg als laatste de gebakken spekjes erbij
of op.
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Elke zaterdagochtend tussen
10:00 en 12:00 verkoop van
vlees van eigen koeien.

Boer Brunia is een biologisch bedrijf.
Onze koeien lopen van het vroege
voorjaar tot de late herfst in kruidenrijke
weiden, wat het vlees erg gezond en
lekker maakt.

Flansum 3 te Raerd
www.boerbrunia.nl
0653925979

;)Eoeru
runiq

Natuur in Bedrijf
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recreatiepark

Steek jij graag je handen uit de
mouwen? Wij zoeken jaarrond
schoonmaakpersoneel. Voor meer
informatie mail ons op

info@tuskendemarren.nl

S, 085 - 888 0520 @ www.tuskendemarren.nl

TUSKEN DE MARREN

In de winter op zoek naar een
tijdelijke woonruimte? Voor meer
informatie mail ons op

langhuur@tuskendemarren.nl

M Ljouwerterdyk 63, 8491ML Akkrum

f’@

VAKGARAGE A3

Dobbe 2,9001 XN Grou 0566-601415

APK

- Camperonderhoud
. Banden
Trekhaken
2 Airco

;. SCM alarm inbouw
' Uitlijnen
Schadeherstel
«u Verkoop occasions

0 VAKGA RAGE A32 (voorheen Vakgarage Jirnsum)

Reparatie en onderhoud (ook
voor elektrisch en hybride)
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VERENIGINGEN

Biljartvereniging DTG
Contact: S. Sjonger - 06-31353161

Biljartvereniging Fantast
Contact: J. Bleeker - 0566-601956

Buurtvereniging Om’e Terp
Contact: L. Karsten - 06-20620138

Buurtvereniging Om’e Toer
Contact: S.P. Hellinga - 06-16011867

Dartvereniging Fantast
Contact: J. Bleeker - 0566-601956

Doarpsargyf
Contact: P. Posthumus - 0566-601278

Dorpscorporatie
Contact: VDJ Beheer - 06-21945966

Festiviteiten Kommisje
Contact: H. Sikkema - 06-41872085

Gymnastiek Vereniging LOCI
Contact: M. Oving - 06-12022974

1Jsclub
Contact: P. Posthumus - 06-25513390

Jeu de Boules
Contact: M. de Jong - 0566-601215

Jirnsumer Enerzjy Kodrperaasje
Contact: C. Niemarkt - 06-51730217

Kaatsvereniging KVI
Contact: P. Posthumus - 06-25513390

Jirnsumer Koor Mei MeKoar
Contact: H. Boorsma - 06-13578028

MFC ‘It Kattehiis’
Contact: B. Moltmaker - 06-43223585

Muurkaatsvereniging DWS
Contact: F. Nicolai - 06-51031515

Ondernemersvereniging
Contact: J. Bleeker - 0566-601956

Plaatselijk Belang
Contact: L. Karsten - 06-20620138

Soos Kattehiis
Contact: B. van der Lei - 06-11148927

Stichting Beheer Sportaccomodatie
Contact: B. de Haan - 0566-601084

Stichting Molehiem
Contact: K. Stornebrink - 0566-602060

Tennisvereniging Eernum
Contact: K. Langhout - 06-81162214

Voetbalvereniging VVI
Contact: A. Hylkema - 06-123354061

Vogelwacht
Contact: J. Visser- 0566-601133

Volleybalvereniging Iverto
Contact: G. Haringsma - 06-41462314
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BELANGRIJKE ADRESSEN
HUISARTS

Dhr. F.F. Venema

Oostergoostraat 53

9001 CH Grou

Telefoon: 0566-621310
www.huisartsenpraktijkgrou.uwartsonline.nl

SPOEDGEVALLEN tussen 08.00 en 17.00 uur
bellen naar: 0566-621122

Na 17.00 uur en in het weekend belt u naar de
Dokterswacht Friesland: 0900-1127112

Bereikbaarheid

Afspraken maken:

08.00 - 10.00 uur

Visite aanvragen:

08.00 - 10.00 uur

Uitslagen opvragen:

14.00 - 15.00 uur

Aanvraag terugbelspreekuur:
08.00 - 10.00 uur

Herhaalrecepten: u kunt de (uitgeknipte)
etiketten op maandag, woensdag en vrijdag
voor 12.00 uur inleveren in Jirnsum (brie-
venbus bij de voormalige huisartsenpraktijk,
rijksweg 55). De medicijnen kunnen dan 2
werkdagen later ‘s middags bij de apotheek
afgehaald worden. Medicijnen kunnen op vrij-
dag, of dinsdag bij u worden bezorgd.

U kunt uw herhaalrecepten ook inleveren bij
huisartsenpraktijk Grou. Herhaalrecepten in-
geleverd voor 9.30 uur, kunnen de volgende
werkdag vanaf 13.00 uur bij de apotheek af-
gehaald worden.

APOTHEEK

Oostergoostraat 53
9001 CH Grou
Telefoon: 0566-622695

Openingstijden:

Maandag t/m vrijdag 08.00 - 17.30 uur
Zaterdag en zondag gesloten
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Herhaalservice:

Huisartsenpraktijk Grou biedt een online
receptenservice aan binnen het patiénten
portaal op de website www.huisartsenprak-
tijkgrou.uwartsonline.nl. Hiermee is het mo-
gelijk om 24 uur per dag de door u gebruikte
medicatie van het afgelopen half jaar te be-
kijken en zo nodig te herhalen. U kunt een-
voudig de medicatie die u wenst te herhalen
aanklikken, de arts zal vervolgens beoordelen
of de medicatie in aanmerking komt voor her-
haling. Daarnaast biedt apotheek Mid Fryslan
een herhaalservice waarmee u chronische
medicatie periodiek door de apotheek kunt
laten klaarzetten zonder dat u deze zelf hoeft
te bestellen. U krijgt bericht wanneer u de
medicatie kunt ophalen of wanneer deze biju
wordt thuisbezorgd.

ZIEKENHUIZEN

MCL Leeuwarden

Telefoon: 058-2866666

www.mcl.nl

Bezoekadres:  Henri Dunantweg 2
8934 AD Leeuwarden
Postbus 888

8901 BR Leeuwarden

Postadres:

Antonius Sneek

Telefoon: 0515-488888
www.mijnantonius.nl
Bezoekadres: Bolswarderbaan 1
8601 ZK Sneek
Postbus 20000
8600 BA Sneek

Postadres:

Tjongerschans Heerenveen

Telefoon: 0513-685685
www.tjongerschans.nl

Bezoekadres: Thialfweg 44

8441 PW Heerenveen
Postbus 10500

8440 MA Heerenveen

Postadres:

THUISZORG

Buurtzorg Akkrum
Telefoon: 06-23917373
Mail: akkrum@buurtzorgnederland.com
www.akkrum.buurtzorg.net
Adres: Heechein 48
8491 EM Akkrum

Thuiszorg Het Friese Land

Telefoon: 0900-8864

Mail: info@thfl.nl

www.thfl.nl

Bezoekadres: Tesselschadestraat 29
8913 HA Leeuwarden

Postadres: Postbus 417
8901 BE Leeuwarden

Leppehiem

Telefoon: 0566-654654
Mail: info@leppehiem.nl
www.leppehiem.nl

Adres: Leppedyk 37

8491 GJ Akkrum
FYSIOTHERAPIE
FysioMaks

Telefoon:0515-430038
Mail: info@fysiomaks.nl
www.fysiomaks.nl
Adres: Rijksweg 127A

9011 VC Jirnsum
Rolstoeltoegankelijk en indien medisch
noodzakelijk is huisbezoek ook mogelijk.

DORPENTEAM

Heeft u vragen of ondersteuning nodig op
leefgebieden zoals opvoeding, werk,
inkomen, zorg en welzijn of wonen?

Dan kunt u contact opnemen met
Dorpenteam Zuid van Amaryllis.

Telefoon: 058-3030401

Mail: info@dorpenteam.nl

www.amaryllisleeuwarden.nl

Adres: De Muldyk 1
9001 XV Grou

WIJKAGENT

De wijkagent in Jirnsum en omstreken is de
heer Harry Schaafsma. Bereikbaar op:

Adres: De Muldyk 1

9001 XV Grou
Contactformulier op www.politie.nl
Telefoon: 0900-8844 (landelijk)

Bij spoed bel 112.

Voor het melden van overlast zoals vernielin-
gen, burenruzie en geluidsoverlast belt u het
volgende nummer: 14058.

CONTACTADRESSEN KERKEN

Doopsgezinde Gemeente

Contact: S. Hellinga-Brandenburg
Telefoon: 0566-601829
Adres: Learewei 6

9011 XB Jirnsum

PKN Gemeente Ingwerd

Contact: W. Hansma

Telefoon: 0515-521261

Adres: Buorren 29
9014 CD Tersoal

PKN Grou-Jirnsum

Contact: W. Miedema
Telefoon: 0566-622464
Adres: Ekemahof 33

9001 LZ Grou

Gemeenschap- en Beheercommissie
Heilige Marcus

Contact: J. de Wolff (Jirnsum)
Telefoon: 0566-602227
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IT KATTEHUS

Multifunctioneel Centrum ‘It Katteh(ls’ biedt
onderdak aan het dorpshuis van Jirnsum. Er
worden diverse activiteiten en evenementen
georganiseerd en biedt tevens ruimte voor
diverse verenigingen en clubs. Ook is er mo-
gelijkheid tot het huren van een zaal.

Telefoon: 06-43223585
Mail: itkattehus@mfcjirnsum.nl
Adres: Rijksweg 180

9011 VJ Jirnsum

Huren van een zaal?
Mail naar: reservering@mfcjirnsum.nl of bel
Bert Moltmaker: 06-43223585

PEUTEROPVANG

Peuteropvang ‘t Kattekuorke voor kinderen
tussen de 2 en 4 jaar. Organisatie door Kids
First COP groep kinderopvang.
Adres: Rijksweg 180
9011 VJ Jirnsum
Telefoon:  06-82748388
Site: www.kidsfirst.nl
Mail: PO.Kattekuorke@Kkidsfirst.nl

Openingstijden:
Ma/di/do:

BASISSCHOLEN

OBS It Tredde Sté
Telefoon: 0566-601646
Mail: directie.ittreddeste@proloog.nl
Adres:  Dekamastrjitte 2A
9011WE Jirnsum

8:00 - 12:00

KBS Sint Radboud
Telefoon: 0566-601242
Mail: directie@radboudjirnsum.nl
Adres: Dekamastrjitte 2B
9011 WE Jirnsum
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BIBLIOTHEEK

dbieb Grou

Adres: Burstumerdyk 6
9001ZC Grou

Openingstijden:

Ma/wo/do/vr: 13:30-17:30 uur
Dinsdag: 10:00 - 12:00 uur
Zaterdag: 11:00 - 15:00 uur

Bibliotheek Akkrum

Adres: Boarnswal 15
8491 ER Akkrum

Openingstijden:

Di/wo/vr: 13:30-17:30 uur

Vrijdagavond: 18:00 - 20:00 uur

DIERENARTS

Dierenartspraktijk Reduzum-Grou voor de
zorg van zowel gezelschapsdieren als vee.
Adres: Oedsmawei 13

9001 ZJ Grou
Telefoon: 0566-601464
Site: www.dierenartsgrou.nl
Hier is tevens een contactformulier te vinden.
Telefonischspreekuur van maandag t/m
zaterdag van 8:00 - 9:30 uur voor het maken
van afspraken, bestellen van medicatie en
informatie. Consult uitsluitend op afspraak.

De praktijk is iedere werkdag geopend van
8:00 tot 18:00 uur. Op zaterdag van 8:00 tot
10:00 voor het ophalen van voer en medica-
tie.

Voor spoedgevallen 24/7 bereikbaar op het
algemene telefoonnummer.



